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bozja Iué in kot taka nam lahko osvetli globlje D Strinjam se s splo$nimi pogoji bloga in soglasam, da mi
upravljavec po e-posti posilja novice, nasvete in informacije v zvezi z

modo, ki so lahko prilagojeni glede na izbrani spol.

vzrokov za tezave ter vzvodov, ki nam lahko
Prijavi se
pomagajo, do ¢im bolj zdravega,

O tem starem znanju ter kako djotis svetoanje izgleda v praksi smo poklepetali z Marto Perci¢, uciteljico joge z ve¢

kot 23-letnimi izkuSnjami ter visjo djotiS svetovalko, ki svetuje osebam na Zivljenjski poti, podaja napotke za

osebno rastin samorazvoj ter ta znanja kombinirava tudi s Stevilnimi drugimi tehnikami kot so vastu, ayurveda in
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reiki.

Marta, ali nam lahko pojasnite, kako djotis deluje? | Privacy & Cookies Policy |

Gre za staro vedsko znanje, ki ga je tezko umestiti v ¢as (cca 5000 let staro znanje), najtezje pa je razloziti kako
deluje. Ampak bom poskusila; planeti, ki jih astronomi gledajo skozi teleskope, so nosilci dolo€enih principov.
Npr. Venera predstavlja princip/arhetip ljubezni, kreativnosti, umetnosti, Luna mehkobe in soCutja, Mars energije,

akcije, agresije, Merkur intelekta, komunikacije, Guru modrosti, vedenja, srece itd.
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Marta Perci¢, vi§ja djoti§ svetovalka. Foto: osebni arhiv Marta Percic.

Vsi vemo, da se vse to nahaja tudi v nas, v nekom bolj izraZzeno, v drugem manj. Nekdo je doma ljubec, v sluzbi
pa precej strog, nekdo ima partnerja, ki je precej nezen in mehak, drug pa precej hladnega partnerja, ki tezo izrazi

svoja Custva. Nekdo ima mirne in pridne otroke, nekdo drug, pa jih komaj kroti.
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Nemogoce je djotiS razumeti, ¢e ne verjames v reinkarnacijo. Na tej tocki ljudem re€em, da naj vsaj dopustijo,
da ta mozZnost obstaja. In ¢e smo ga v prejSnjem zivljenju malce lomili, bili grobi do partnerja, otrok...moramo to

neravnoteZzje sedaj izravnati, pomeni, moramo dobiti malo bolj tezavnega partnerja in biti prijaznejsi z njim. In Ce
je bilo nase prejsnje Zivljenje polno socutja in dobrih del, nam je sedaj to poplacano, da nam je na voljo prijetno

Zivljenje. Ne gre za kazen, gre za zakon karme: Kar seje$, to bos Zel. Ce sadi$ pSenico, ne more zrasti koruza, pa

Ge si Se tako zelis!

Vede ucijo, da si sami izberemo trenutek rojstva, ki ga zaznamuje to¢no dolo¢ena postavitev planetov na nebu.

In to¢no tako v ¢asu rojstva zavibrirajo tudi ti principi v nas. Vsak atom. Kakor zgoraj, tako spodaj! To je nasa

popotnica v ta svet. To¢no to rabimo!

Saturn, planet, ki nas popelje v sade sati — cas, ko se intenziveneje soo¢amo s sabo. Foto:
en.wikipedia.org.

Izbrali smo si karte, na nas pa je, da najbolje odigramo to igro Zivljenja. Djotis nam pomaga, saj znamo prebrati

te zapise, ta DNK nase duse in telesa.

Kar je izjemno zanimivo: astrologi so z neverjetno natan&nostjo opisali planete na nebu (tudi tiste, ki nam niso

vidni), oddaljenost, gibanje...Se veliko prej, pred izumom teleskopa.

Danes vse vec ljudi iS¢e odgovore na zZiviljenjska vprasanja, kot so prava karierna pot, ustvarjanje druzine,

zdravo Zivijenje ... kako nam djotis lahko pri tem pomaga?

Intervju z Marto Perc¢i¢: djoti$ osvetli pot naSega zivljenja | Modna zvezda
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Seveda, ljudje danes i$¢emo odgovore na mnoga tovrstna vprasanja. Iz natalne karte preberemo nase talente,

preberemo tudi v katerem obdobju je dobro zaceti neko aktivnost in kdaj se je bolje obrniti vase. Ali je bolje, da

SLEDI NAM

Find us on Facebook

imamo lasten neodvisen posel, ali pa je morda bolje biti v neki skupnosti, kolektivu. Ali naj sedaj gradimo kariero

ali pa morda ustvarimo druzino. Zdravo zivljenje? Tu se djoti$ prepleta z ayurvedo. Lahko preberemo bolezni, ki Modna zvezda

. X Y . i ) i L. . i LS ] et Y Like
nam pretijo, v kolikor ne bomo ni¢ naredili v tej smeri. Lahko pogledamo, kdaj se aktivira dolo¢eno neskladje

(dosa). Djoti$ pa ne daje zgolj informacij oz. trendov, ampak nam ponudi veliko preventivnih tehnik (upaje): kateri

4,810 people like Modna zvezda.

dan je najboljsi za post, meditacijo, katere barve je najbolje obledi in katerih se izogibati, katera hrana nam

ustreza in katera ne, katera vrsta Sporta....in Se veliko vec.
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Primer natalne karte Marilyin Monroe. Foto: www.preprosto-naravno.si.

Kje vi vidite najvecje darove, ki nam jih prinasa djotis analiza?

Najvedji dar je razumeti sebe. Razumeti sebe, svoja dejanja, razumeti, zakaj se ti nekaj dogaja, zakaj imamo
takega partnerja kot ga imamo (¢e ga imamo) ... da ne brcamo okoli sebe kot uzaljeni otroci, ampak sprejmemo in

vemo, kaj narediti.

In da se hkrati ne pocutimo kot zrtve, nemoc¢ni, vdani v usodo, ampak zaénemo aktivno usmerjati svoje zZivljenje

skladno z ritmi v vesolju. Izbiramo prihodnost.
Je to podobno vedeZevanju? Ali lahko skozi djotis§ analizo napovemo, kaj se bo dogajalo v prihodnosti?

Napovedovanja bi bila najlazja pot, a hkrati najdlje od djotiSa. Skozi znanje djotiSa spoznamo sebe, razumemo,
zakaj se nam nekaj dogaja in v tem trenutku lahko obrnemo tok Zivljenja nam v prid. Dobimo vpogled in vemo, kaj

narediti. Vsi imamo svobodno voljo in ko se nam zavest dviguje, se nitke, s katerimi smo pripeti na naso natalno

http://www.modna-zvezda.si/intervju-z-marto-percic-djotis-osvetli-pot-nasega-zivljenja/ 4/11
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karto, trgajo in postajamo vse bolj neodvisni, nasa pot se Siri ... Seveda obstajajo trendi. Lahko primerjamo s
statistiko: ¢e se bo Stevilo rojstev povecevalo s to hitrostjo, nas bo na planetu Zemlja toliko in toliko. To je
predvidevanje, ni pa to $loganje ali vedezevanje. Saj vemo: glede na dejstvo, da se je v zgodovini uporabljalo
Cedalje vec kocij, so napovedovali, da se bo London zadusil v iztrebkih konj, potem pa so izumili motor z
notranjim izgorevanjem. In zgodovina je ubrala drugo pot. Lahko povemo, kaj se lahko zgodi, nikoli pa ne vemo,

kaj se bo v resnici zgodilo. To ve zgolj Bog (vi§ja inteligenca, kakor koli to Ze imenujemo).

Primeri pripomockov, ki se uporabljajo za vedeZevanje. Foto: amoderndruid.wordpress.com.

Kako pa izgleda djotis svetovanje in koliko casa traja?

Svetovanje traja priblizno uro in pol do dve uri. Najprej malo splo$no opiSem osebo, malo po povrsini. In potem se
spus€am globlje. Kako globoko, je odvisno od osebe same. Seveda je pomembno, zakaj je oseba prisla, kaj si
zeli, kaj pri¢akuje. Ce iz natalne karte vidim, da gre za zelo zrelo du3o, lahko seveda povem vec&. Seveda pa brez

intuicije in empatije ne gre. NajlaZje je predstaviti lepo prihodnost, e pa temu ni tako, je potrebno najti prave

http://www.modna-zvezda.si/intervju-z-marto-percic-djotis-osvetli-pot-nasega-zivljenja/
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besede, da osebo motiviras, da bo nekaj storila zase. Motiviras in ne prestrasis. In vedno se trudim izpostaviti

dobre plati. Prav v vsakem Cloveku so tudi dobre plati!

Je pa zanimivo Se nekaj. Ko mi racunalniski program natisne karto, se moje delo Sele pri¢enja. Vedno najpre;j
skusam priti v stik z osebo, da mi dovoli, da se potopim vanjo. Pri nekaterih je to hitro, pri drugih pa traja kar nekaj
Casa. Kar Zelim povedati je to, da zgolj poznavanje pravil branja karte ne more biti dovolj, treba je zacutiti osebo

in le kombinacija obojega lahko da kvaliteten rezultat.
Od cesa je odvisno ali bomo uresnicili potenciale, ki jih prepoznamo skozi djotis analizo?

Delno je odvisno od karme, del karme se mora izliti, se mora doziveti — govorim o trdi karmi. Vedji del pa vendarle,
Ce se tako odlocimo, lahko spreminjamo in v pravem ¢asu zaénemo s pravo aktivnostjo. Ne spimo, ¢e zuna;j sije
sonce in hkrati vzamemo deznik, ée vemo, da nas na poti lahko ujame dez. Ce temu sledimo, bomo iz sebe

iztisnili najbolje!

—

Foto: favim.com.

Ali nam djotis nudi tudi odgovor na eno najbolj temeljnih Zivljenjskih vprasanj: kaj je nase poslanstvo ali

Zivljenjski namen?

http://www.modna-zvezda.si/intervju-z-marto-percic-djotis-osvetli-pot-nasega-zivljenja/
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Tudi to nam nudi djotiS. Preberemo najpomembnejSa podrocja nasega Zivljenja in naso Atma karako — Zivljenjsko
nalogo. Tega vsakomur ne omenjam, razen e vprasa. Morda $e ne rabi tega sliSati, vedeti. Obstajajo tudi nase
naloge na podrocju posla, partnerstva, duhovnosti, otrok, ne gre zgolj za nalogo duSe — atme. Pa vendar je Atma

karaka nekako najpomembnejsa. In najvisja.
Aliimate kaksen nasvet, kako lahko sami stopimo v stik s sabo?

Glede na vse, kar sem povedala do sedaj, je nekako razumeti, da je pozvanjanje djotiSa nujno za vsako osebo.

Pa vendar moram biti iskrena in zapisati, da ni povsem tako.

Ce zmoremo stopiti v stik s sabo, ne potrebujemo »posrednika«. Danes obstaja veliko tehnik, ki omogogijo priti

globlje vase, od osebe do osebe je lahko ta pot/tehnika drugac¢na.

Veliko je izbire. Tako lahko pridemo v stik s sabo skozi meditacijo in enostavno vemo, kaj je za nas najbolj dobro,
primerno oz. skladno. Saj napacnih poti ni, so le skladne ali neskladne. Nekdo mora iti veckrat okoli hiSe, da
najde vrata, nekdo drug bo takoj nasel prava vrata. Zivljenje nas vodi Ze samo po sebi. Pa vendar, véasih
potrebujemo potrditve, da smo vse prav razumeli, v€asih pa smo enostavno tako dale¢, tako lo¢eni od sebe, da

nas morda le vpogled v karto spet vrne na pravo pot.

Foto: www.amukhabar.in.
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Dobro se je opazovati. Kot da se vsak veCer preselimo iz odra, na katerem igramo igro Zivljenja, v dvorano in
opazujemo, kako smo jo danes odigrali. Do koga smo bili grobi, kdo nam je poloZil roko na ramo, pa smo jo

prezrli, kaj smo naredili dobrega. Za kaj smo danes lahko hvalezni.

Kar potem takole sami vidimo, nam ni vedno v3ec, pa vendar. Ne smemo se prevec obsojati, najdimo nacin, da

popravimo napake. In moramo se imeti radi, si odpustiti, to je pogosto najtezje!

Organizirate tudi delavnice, v okviru katerih zdruzujete Siroko paleto razli¢ nih znanj. Nam lahko poveste vec¢

o tem in kje vas najdemo?

Skozi leta u€enja tako skozi znanja visjih mojstrov kot tudi lastnega Zivljenja, je priSla odlocitev (podprta tudi v
natalni karti), da zacnem znanje deliti. Trenutno je seveda moje glavno u€enje poucevanje joge v vseh njenih

vidikih. Joga je z mano ze 23 let.

Poleg tega pa vodim delavnice Troj¢ek vedskih znanj, kjer ljudi seznanim z osnovami ayurvede — vede o zdraviju,
djotiSa ter vastuja — izvornega feng Suja, kjer nase bivaliS¢e obravnavamo kot Zivo bitje 0z. ga oblikujemo tako, da
nam pomaga izboljSati nase Zivljenje. Vsa tri znanja so med seboj tesno povezana, zato je ta preplet tisti, ki daje

sinergijo. Dejansko se nam odprejo nova obzorja!

Marta Perci¢, uciteljica joge, ter voditeljiva trojcki vedskih znanj: djotida, ayurvede in vastuja. Foto:
osebni arhiv Marta Precic.
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Vodim pa tudi Studij djotiSa. Prvi letnik Studentov je Ze zakljucil s predavanji. Jeseni nadaljujemo z drugim
letnikom, hkrati pa se odpirajo vrata novim prvim letnikom. Pou€evanje djotiSa je velika odgovornostin blagoslov,

res se trudim, da jo predajam v izvorni obliki na nacin, da se znanje razume.

Studij je delo na sebi, je dvig zavesti. Kot ugiteljica joge sku$am znanje posredovati na svoj naéin. Da ne

predajam zgolj intelektualnega znanja, ampak tudi globlje vedenje in razumevanje Zivljenja.
Najdete me v KrSkem ter na spletnem naslovu www.mojajoga.org.

Foto: blog.omved.com.

Vam in 12 drugim je to vsec.

SORODNI CLANKI

Psiholoska astrologija: Shiatsu masaza: 3.500 Joga smeha — zabavno Intervju s skupino
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